
Mon Moment Magique 
en duo

Durée : 1h à 1h30 selon l’âge des
enfants 

Matériel fourni pour les activités

Atelier en duo :  1 parent et 1 enfant

Déroulé de l'atelier

Programme

Pour toute question ou réservation

UN THEME
DIFFERENT A

CHAQUE ATELIER

Tarif par duo :  20€
Capacité d'accueil : 7 duos maximum
Tarif école, entreprise, association,... sur demande

Un moment ludique pour nourrir le lien entre
l’adulte et l’enfant, fabriquer des souvenirs et
inciter à plus de partage en famille, de complicité,
d’amour...

Participer à un atelier duo c’est :
★ se connecter à l’instant présent 
★ jouer avec son enfant 
★ partager un temps calme, plein de douceur 
★ découvrir des pratiques bien-être à reproduire
à la maison

 Des activités ludiques pour faire germer des
graines de bonheur !

terraluna57@gmail.com ou appelez le 06 26 23 30 51

2/ 12 ans

 Tour de présentation
 Partage
 Moments en duo
 Créativité
 Moment de relaxation
 Moments de jeux
 Lecture
Expression
Moment connexion


